
寝屋川ラグビースクール 活動方針 

 

【スクール理念・目的】 

ラグビーを通じて、体力の向上と豊な人間性の育成を図ると共に、スポーツの楽しさと厳

しさを学び、心身ともにバランスのとれた人間として成長することを目的とする。 

 

【指導方針】 

1. エンジョイ・ラグビー   

まず、みんなで一緒に「ラグビーを楽しむ！」子供達が安全にラグビーを楽しむ環境

を作る。「褒めて、褒めて、褒めて伸ばす！」これが基本。 

子供達が大人になっても「ラグビーをやっていてよかった！」と思えるように指導す

る。 

 

2. “ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ・ＡＬＬ ＦＯＲ ＯＮＥ”の精神   

ラグビーの根幹を成すものであり、仲間と協力して（チームワーク・友情など）協調

性を高めるとともに、事を成し遂げる素晴らしさを経験してほしい。そして、たくさん

の友達を作り、痛み苦しみを通じて思いやりの心を持つ子供を育てる。 

 

3. フェアプレイの精神   

礼儀を重んじ、正義と責任感をあわせ持ち、子供達がルールを守る心と子供らしい

マナーを身につけるように指導する。 

 

4. ファイティングスピリット  

何事にも立ち向かう強い意志と積極性、焦ることなく粘り強く我慢し、初志を守って

目的に向かい地道に努力を続けられるたくましい子供を育てる。 

 

5. ノーサイドの精神  

ルールを守り正々堂々と戦った相手に対し、勝負と関係なく尊敬と感謝の念を持っ

てお互いの健闘をたたえる広い心を持つ子供を育てる。 

 


