
１．試合形式
・５０歳以上の部　4チーム

試合時間は前後半10分（ハーフタイム5分/試合間隔5分：ランニングタイム）とする。
4チームでの総当たりリーグを行う。
（各チーム3試合）

・６０歳以上の部　４チーム
試合時間は前後半10分（ハーフタイム5分：試合間隔5分：ランニングタイム）とする。
トーナメント方式ですべての負け組試合も行い、1位から４位までの順位を決める。
（各チーム2試合）

２．組合せ

【５０歳以上の部】

50歳以上の部 = ガッツライオンズ・城北・参丁目・かわち野ラガーは大会当日の代表者会議で連合先チームを決定する。

【６０歳以上の部】
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